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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

_Каrша жидкая (машая) 150 6,1 з,4 26,8 163,0 ттк м 83ЧаЙ С JIИМОЕОМ 150/7/з,5 0,1 0 7.0 29,0 N9 39з
Батон 50 з,8 1,5 25,7 131,0
Сыр (порцишли) 5 1,2 1,5 0 77,7 м7

Итого: з65 L|,2 614 59,5 з4а,7
Завтрак П длядетей

отlдо3лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9t,2 м 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед д.гlя детей от 1до 3 лет
Оryрец солелrъй 30 0,2 0 0,5 з,9 тткм4
Сул с макароттFгr*ми издеjIиlIми Еа
Mrico-KooTEoM бульоЕе

150 2,з 1,9 12,1 74,2 ттк ль 88

ГолryбцылеЕивые 120ll5 7.6 10,4 11,з 777,2 ттк м 75
Кошгпот из сушенЕьD( фруктов 150 0 0 11,б 46.5 J\9 376
Хлеб гrгпеЕIдЕьй 25 1,9 0,2 12,5 59,2
хлеб пеклеваднъй 50 J.J 0,4 21,2 102,0

Итого: 540 15,з 12,9 69,2 463,0
Уплотцепньй полцник

для детей от 1 до 3 лет
Залека"rrка из творога с морковью с
соусом молочным

130/40 10,3 18,3 4з,9 з44,з ттк ]ф 152,
477

ЧЙ С JIИМОНОМ 150/7/3,5 0,1 0 7,0 29,0 м 39з
Бl,лошса Ваrшльная 50 4,\ з,9 28,9 167,з ]ф 467
хлеб гrшенrтщrъй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 400 16,0 22,з в9,5 58б,б
Итого за 8 деrь: 43,3 42,4 2з7,2 1481,5

Itrtrеф-шовар: а-


